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AUTORA

Agustina Lynch

Estudi6 abogacia, profesion que ejercid
durante afos. Posteriormente,
encontro su vocacion de escritora. Es
autora de la coleccién “La vaca Paca”
(editorial El Ateneo), una serie de libros
que combina humor, ternuray
ensefianzas sobre valores esenciales
para pequefios lectores (y no tanto).

En su cuenta de Instagram
@lavacaensuhamaca, comparte
lecturas, reflexiones y charlas sobre la
crianzay la vida cotidiana, siempre con
frescura, empatia y humor.
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ILUSTRADOR

Diego Barletta

Naci6 en La Plata, en 1979. Estudi6
Paleontologia y, en paralelo, se formo
en ilustracion cientifica y artistica. En
2005 comenzo su carrera profesional
ilustrando un libro de humor grafico,
y desde entonces ha trabajado en
una amplia variedad de proyectos.
Sus ilustraciones han acompafiado
publicaciones en la Argentina,
Espafia, México, Estados Unidos,
Ecuador, Paraguay y Reino Unido.
Actualmente trabaja de modo
independiente.
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RESPONSABLE DE LAS ACTIVIDADES

Viviana Herrero

Estudié Edicion en la UBA 'y posteriormente ha seguido cursos de escritura, lecturay
creacion de contenidos. Trabajo como coordinadora editorial de textos escolaresy en
la edicién de publicaciones académicas. Actualmente se desempefia como editora
independiente para diferentes editoriales de libros de texto e instituciones educativas.

\

SINOPSIS DEL LIBRO

Viim
FRAN

La vaca Paca regresa para hacernos reflexionar acerca de lo que significa la
amistad, quiénes son los verdaderos amigos y donde podemos
encontrarlos. Esta vez la protagonista se enfrenta a un dilema al descubrir
gue sus antiguos amigos han cambiado y ella ya no se siente tan a gusto
con ellos. Y ahora, ;qué debe hacer? ;Tratar de encajar a la fuerza para no
perderlos, o animarse a ser ella misma y buscar nuevas amistades?

Por suerte, su mama y sus compafieros tienen muchos consejos utiles para
ayudarla a conectarse de nuevo con sus emociones y asi entender lo que
siente y necesita. Porque, como nos demostrara esta historia, lo importante
es escuchar al corazén y rodearnos de amigos que nos ayuden a mostrar la

\mejor versién de nosotros mismos. /
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ACTIVIDADES

Observen la ilustracion de la tapa y conversen:
¢Qué personajes observan? ;Qué estan haciendo?

< ¢Se parecen entre ellos o son distintos?

()
Escuchen leer el titulo y el subtitulo del libro:
¢Qué significa “escuchar a nuestro corazén"?

@ ¢Cémo eligen ustedes a sus amigos?
¢Quiénes son sus amigos? ;Dénde los conocieron?

QUE LE PASA A PACA

e Observen la primera ilustracion y escuchen el comienzo del cuento. Luego,
conversen. ;COmMo era la amistad entre Paca, Rita y Margarita al inicio de la

historia? ;Qué empieza a cambiar un dia?

e Después de escuchar leer el cuento, intercambien sus ideas: ;por qué Paca
se sentia mal? ;Qué cosas que hacian sus amigas no le gustaban? ;Qué

esfuerzos hizo por parecerse a ellas y no quedarse afuera?

e Completen las frases, dibujando o escribiendo. Un dia, Paca empieza a pedir
que la dejen quedarse en casa. Se queja de que... Pero, en realidad, lo que le

pasa es que...
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UN CONSEJO TE DEJO

e Paca se senté a hablar con

pajarito. ;Qué le cuenta? Y pajarito,
(qué le responde? Dramaticen la
situacion, pueden inventar un
didlogo nuevo entre los personajes.

El papa de Paca quiere ayudary
por eso dice: “Hay amistades que
duran toda la vida y otras que
pueden cambiar. A medida que
vamos creciendo, nuevos amigos
podemos encontrar”. Comenten
entre todos qué significa este
consejo y por qué puede ayudar a
Paca a superar su tristeza.

Piensen en qué consejo le darian
ustedes a Paca para enfrentar lo
que le pasa. Dicten sus ideas a la
sefio para que ella las escriba en el
pizarrén. Luego, pueden copiarlas
en su cuaderno o en una hoja.
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DONDE ESTAN LOS AMIGOS

e La mama de Paca le cuenta que

ella no se hizo amigos en la
escuela cuando era pequeiia. En
cambio, ;dénde conocid a sus
amigas de toda la vida? ;Qué nos
ensefa esto?

Repasen la parte donde habla el
Perro Canchero. ;Dénde encontré
él a sus amigos?

¢ Armen un mural de todos los

lugares donde podemos hacer
amigos. Cada uno de ustedes hara
un dibujo en una hoja y luego
colgaran sus disefios en una pared
del aula o de la escuela. Piensen
qué titulo relacionado con la
amistad le pondran al mural.
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PARA PENSAR JUNTOS

e Cuenten qué pasé entre la Ranay

Julieta. ;Qué le dijo la Rana a su
amiga? Finalmente, ¢Julieta
reconocioé su error? ;Qué hizo
después?

Cordero les dice algo importante
a Pacay a Pajarito. ;Recuerdan
qué es? Si lo necesitan, repasen el
cuento y digan si estan de acuerdo
o no con lo que dice Cordero.

¢Quién recuerda la frase “Mejor
solo que mal acompaiado”? ;Por
qué se la dice a Torito? ;Qué le
sucedio a este personaje?

¢Qué deben hacer si un amigo les
pide que hagan algo que no
quieren hacer o que les hace
mal? Piensen si los buenos amigos
nos harian pasar por una situaciéon
que nos lastima, y digan por qué si
0 por qué no.
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PACA SE ESCUCHA

e Parece que, por un tiempo, Paca

se olvid6 de sus propios
sentimientos y de pensar en
como se sentia. ;Qué descubre
cuando vuelve a escucharse?

Paca le hizo varias preguntas a su
corazon. ;Se sentia feliz con sus
amigas? ;0 se quedaba con ellas
para no estar sola? ;Qué pasaba
cuando le pedian algo que no le
gustaba? Conversen entre todos y
digan en voz alta las respuestas que
habra dado Paca.

;Qué se dice Paca a si misma al
final de la historia? Dibujen el final
del cuento y expliquen qué sucede.

e Pensa en el cuento. ;Te gusté?
¢Qué opinas de los consejos y
aprendizajes que deja la historia?
¢Qué personaje te gusté mas?

e Conta algo sobre vos. ;Como te
sentis con tus amigos? ;Te parece
que te cuidan y que te aceptan
como sos?
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